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1. Vymezení volného času, volný čas dříve a dnes, funkce volného času. Faktory ovlivňující 

způsob trávení volného času, ontogeneze volného času. 

2. Vztah výchovy a volného času, pedagogika volného času, základní pojmy. Specifika 

výchovy mimo vyučování, její funkce, požadavky kladené na výchovu mimo vyučování. 

3. Odpočinkové a rekreační činnosti. 

4. Zájmy a zájmové činnosti, využití zájmů ve výchově, druhy zájmové činnosti, zájmové 

vzdělávání. 

5. Hra a její využití při výchovném působení ve volném čase. 

6. Programová příprava a realizace pobytové akce pro děti a mládež. 

7. Základní principy zážitkové pedagogiky. 

8. Pedagog volného času, požadavky na jeho kvalifikaci a osobnostní charakteristiky. 

9. Vliv přirozených prostředí – rodiny, vrstevnické skupiny a lokálního prostředí – na volný 

čas dětí a mládeže. Média a volný čas. 

10. Střediska volného času. 

11. Školní družiny a školní kluby. Další školská zařízení realizující výchovu mimo vyučování. 

12. Vybraná sdružení dětí a mládeže. 

13. Základní právní normy regulující výchovu mimo vyučování a zájmové vzdělávání. 
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